
VERİMLİ
DERS

ÇALIŞMA

Ders çalışmak için
sessiz bir ortam
belirlenmelidir.

Ders dinlerken ve
çalışırken not tutmak
daha dikkatli dinlemeyi
sağlar. Tutulan notun
tekrarı  başarıyı
arttırır.

Kitap okumak ,
okuduğunu anlamayı
arttırır. Soruları daha
iyi anlayıp
yanıtlamamıza yardımcı
olur. Günde en az yarım
saat ailece kitap
okumayı unutmamalıyız.

VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA İÇİN
YAPILMASI
GEREKENLER

BİR AMAÇ DOĞRULTUSUNDA
ZAMANI  PLANLI VE PROGRAMLI
KULLANARAK  ÇALIŞMALARIMIZI

SÜRDÜRMEKTİR!

1.HEDEF BELİRLEME

4.ÇALIŞMA ORTAMINI DÜZENLEME

2.PLANLI ÇALIŞMA

3.ZAMANINI İYİ KULLANMA

5.DİKKATİNİ YÜKSEK TUTMA

6.DERSE HAZIRLIKLI GELME

7.ÖĞRETMENİNİ İYİ DİNLEME(ETKİN
DİNLEME)



Test çözmek, öğrenc�n�n konuyu öğren�pöğrenemed�ğ�n� anlamamıza yardımcı olur vekonuyu daha �y� pek�şt�rmes�n� sağlar.

Ders çalışırken okulda olduğu g�b� ara vererek ve

d�nlenerek çalışmalı ancak bu araların
uzamamasına d�kkat ed�lmel�d�r. Örrneğ�n, 30

dak�ka ders çalışıp 10 dak�ka ara vererek  çalışılmalıdır.

Sadece sevilen
derslere değil,
tüm derslere
çalışılmalıdır!

HATIRLATMA: Ders en iyi
derste öğrenilir. Bu sebeple
okula düzenl� b�r şek�lde
devam ed�lmel� ve derslere
katılım sağlanmalıdır.

Öğrenc� b�lmed�ğ� ve anlamadığı konuları

öğretmen�ne sorarak yardım �steyeb�l�r.

Öğren�lenler�n unutulmaması ve akılda kalması
�ç�n aynı gün �ç�nde tekrar ed�lmel�d�r.

Öğretmen ders anlatırken öneml� noktaları
kaçırmamak �ç�n d�kkatl� b�r şek�lded�nlenmel�d�r.

Derse hazırlanıp gelmek ve gerekl� materyaller�

tam get�rmek daha kolay öğrenmey� sağlar ve

öğretmen�n sorduğu soruları kolayca

cevaplamaya yardımcı olur.

Ders çalışma ortamı sade, sess�z ve düzenl�
olmalıdır.

Ders çalışma ortamı  sık sık havalandırılmalıdır.

Tv karşısında, gürültülü kalabalık a�leortamlarında ders çalışmak d�kkat� ve ver�ml�çalışmayı düşürür!
AHMET YESEVİ İLKOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ


